v Zorba ve zorballk kurbani olan 6grenci aileleri,
cocuklari ile empati kurmali ve durumu tartis-
mak yerine ¢cocuklarinin duygularini ve hisset-
tiklerini anlamaya calismalidir.

v Zorbaligin nerede meydana geldigini, nasll
olustugunu 6grenmek ailelerin yapmasi gere-
kenler arasinda yer almaktadir. Bunun igin de
aileler cocuklarini takip etmelidir.

+ Ailelerin, baska ebeveynlerle ve 6gretmenlerle
konusarak ortak c¢cézim yollar belirlemeye
calismasi yararll olacaktir. Co6zim icin aile
cocugunu zorlamamali cocugun hazir oldu-
gundan emin oldugunda bu ¢ézime basvur-
malidir.
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Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bigimde
olumsuz davranislara (fiziksel, s6zel ve/veya psiko-
lojik) maruz kalmas|” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik tlrlerinden ayirt
eden oOzellikleri ise; glicun kasith ve kétl kullanimi,
zorbaligin tekrarliigi ve zorbaliga katilan taraflar
arasl fiziksel ya da psikolojik glic dengesizliginin
bulunmasi oldugu belirtiimektedir.

+ Fiziksel
v Sozel

+/ Duygusal
+ Cinsel

+ Siber

+ Ailesel nedenler

+ Sosyal becerilerde ve iletisim becerilerinde
yetersizlik

v Ofke Uizlintii gibi gliclii duygularla bas edeme-
me

+ Durtusellik

+ Okula iliskin nedenler

Zorbaliga maruz kalan cocuklarin; aileler ve
ogretmenler tarafindan fark edilmesi, zorbali-
gin 6nlenmesi acisindan ¢cok énemlidir.

+ Saldirgandirlar, cabuk &fkelenirler, kin tutarlar.

+ Hakimiyet ve baski kurmaya gucli ihtiyaclari
vardir.

+/Duygu ve davranislarini kontrol etmekte zorla-
nirlar.

+ Ozsaygilar diistktir.

+ Empati yapma yetenekleri yok denecek
kadar azdrr.

+ Kendilerine bakislari olumludur.

v Madde kullanimina ve kiflrli konusmaya
meyillidirler.

+ Psikiyatrik problemler yasarlar, mutlu
degillerdir.

+ Otoriter ebeveynlere sahiptirler, sorunlu aile ve
cevreden gelirler.

+ Kurallara uymazlar, disiplin anlayisi gelisme-
mistir.

v Pasif ve icine kapanik,

v “Hayir!” diyebilme, uygun kisiden yardim
isteyebilme, kendini savunabilme gibi sosyal
becerilerden yoksun olan,

+ Urkek, kaygili ya da girisken olmayan,

v Genellikle fazla arkadasi olmayan,

Duygusal olarak ¢abuk dagilabilen cocuklar ,

v ice kapanma
v Altini 1slatma
v Uyku bozukluklari

+ Korku ve kaygi
v Ders basarisinda disus
+Yeme bozukluklar

+ Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin
yaninda popdler olmasi yontndeki arzularini,
cocuklarina yansitmaktan kacinmalidir.

¥ Aileler cocuklarina daha cok zaman ayirmall,
zorballk davranislarina karsi daha dikkatli ve
ilgili olmalidir.

v Ailelerin belli zaman dilimleri icerisinde cocuk-
larini Gzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigini kontrol etmeleri; cocuklarinin
zorbaliga kurban veya zorba olarak katiimasi-
ni dnlemede faydall olacaktir.

v Cocugu zorbaliga karisan ailenin éncelikle
cocugunu dikkatle dinlemeli, cocuguna nasil
yardim edebilecegi Gizerinde distinmeli, okul
ile is birligi yapmali ve olanak varsa okul disi
uzmanlardan da destek alarak ¢6zim Uretme-
de isbirligine agik olmalidir.




